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Naturbaserede Igsninger er :

@ inspirerede og understgttede af naturen,

® omkostnings-effektive;

® bidrager med miljgmaessige, sociale og pkonomiske gevinster; og
® hjaelper til at opbygge modstandsdygtighed.

NBS skaber mere natur og mere divers natur og naturlige elementer og
processer i byer, landskaber og ved kysten gennem lokalt tilpassede,
resourceeffektive og systemiske interventioner.

Det betyder at NBS bgr have en positiv effekt pa biodiversiteten og
understgtte en raekke gkosystemtjenester.

Kilde: https://ec.europa.eu/research/environment/index.cfm?pqg=nbs
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Kilde: EEA, 2021, Nature-based Solutions to Climate Change Adaptation

and Disaster Risk Reduction: policies, evidence, practices and opportunities
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Hydrologisk kredslgb
Optag af kulstof
Regulering af
klimaekstremer
Absorbering / refleksion
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® Modstandsdygtighed overfor klimaekstremer - bedre
beskyttelse af vores samfund overfor klimaforandringer

® Understgtter gkosystemfunktioner = vi far et bedre
grundlag for at bevare, gge og forbedre ‘gevinster’ fra
Naturen

® Forbedrer kulturelle gkosystemtjenester & sundhed = vi
far stgrre glaede og velveere
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@ Stabilitet > et st@rre antal plantearter kan fgre til bedre stabilitet i planteproduktion over 10
ar (preerie forsgg). Stabiliteten voksede som forsggsomraderne blev &ldre og rodmassen
udviklede sig (Tiiman m.fl., 2006)

® Modstandsdygtighed overfor klimapavirkninger 2> artsrigdom kan ¢ge modstands-
dygtigheden overfor klima-ekstremer i forhold til gkosystem produktivitet

* P3a graesser overfor en lang raekke tgrke eller vade klimapavirkninger (moderate/ekstreme; korte/lange
begivenheder) (Isbell m.fl., 2015)

* Pa marsk planter overfor tgrke, salt og skygge. Komplementaritet skaber stabilitet i produktion pa tveers af
pavirkninger

Resultaterne kan overf@res generelt til andre typer gkosystemer. Generelt mangler der dog
studier som kvantificerer biodiversitetens rolle i forhold til resiliens
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Tilman m.fl. viser en positiv sammenhzng mellem
artsdiversitet og gkosystemstabilitet pa greesmarker

Kilde: Tilman, D., Reich, PB., Knops, J.M.H., 2006. Biodiversity and ecosystem stability in a decade-
long grassland experiment. Nature 441, 629—632. doi:10.1038/nature04742
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Kilde: Isbell, F, m.fl,, 201 5. Biodiversity increases the resistance of ecosystem productivity to climate extremes. Nature 526, 574-577. doi:10.1038/nature 5374
https://www.researchgate.net/publication/282870243 Biodiversity increases the resistance of ecosystem productivity to_climate extremes
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FORSYNING REGULERING KULTUR
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@ Naturlige omgivelser fremmer konsekvent
bedre end andre omgivelser psykologisk
velvaere < ved at reducere psycho-fysisk
stressniveau, fremme positive fglelser og
hjeelpe med at forny kognitive ressourcer fx
bedre opmaerksomhed (Hartig, 2004)

® Bedre restorativ effekt i omrader med

hgjere biodiversitet 2 hgjere velvaere (carrus mi,
2015) (Stigsdottir, 2013)

Foto: Lars Brundin
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Flg. elementer scorer hgjest blandt 26 deltagere med post-

traumatisk stress-syndrom i et eksperiment i helseskoven Octovia i
H@rsholm:

® uforstyrret (rolig og stille, ingen cykler, mulighed for ikke at
komme i kontakt med sa mange mennesker)

a arts)rig (adskillige dyr, naturlige planter, mange hjemmehgrende
arter

@ tilflugtsmuligheder Smange buske, dyr i hold som ma rgres ved
og fodres, sandkasser

® naturlighed (vild og urgrt, frit-voksende graesplaener)

Octovia helseskov: https://ign.ku.dk/octovial Stigsdotter, U.K,, Corazon, S.S., Sidenius, U., Refshauge, A.D., Grahn, P, 201 7. Forest design for mental health
promotion—Using perceived sensory dimensions to elicit restorative responses. Landsc. Urban Plan. 160, |—15. doi:10.1016/j.landurbplan.2016.11.012

REGREEN NATURE-BASED SOLUTIONS



Kilde: vildmedvilje.dk/lystrup & Knudsen, B.T, Stage, C., Zandersen, M., 2019. Interspecies park life. Participatory experiments and microutopian landscaping
to increase urban biodiverse entanglement. Sp. Cult. |1-23. doi:10.1177/12063312198633 12
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expenditure for nature conservation
| State, ,Lander” and municipalities = 0,07% of total
xpenditures, Statistisches Bundesamt 2003)

eon&ve biodiversity in Germany
ve costs), Bundesamt fur Naturschutz

0.67

cal7-23

Bio € per year

ca39-48

Kilde: Schweppe-Kraft, B., 2009. Natural Capital in Germany — State and Valuation; with special reference to Biodiversity.
Sustain. Nat. Cap. Nat. Conserv. 193-216.
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Design & forvaltning af NbS bar vaere inspireret af viden om gkosystemfunktioner snarere
end en traditionel gartnertilgang
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Diversificer habitattyper
(struktur, sjeeldne vs
almindelig biodiversitet,

kompleksitet) MAKING NATURE'S CITY

A scionce-based framework

for bullding urban Biodiversity

Kompleksitet betyder noget!

\

Accepter den spontane
natur, vildnis eller i det
mindste lokale arter i

NbS
Spotswood, E.; Grossinger, R.; Hagerty, S.; Bazo,
o : e i ek M.; Benjamin, M.; Beller, E.; Grenier, L.; Askevold,
/ R. A. 2019. Making Nature's City. SFEI
Contribution No. 947. San Francisco Estuary
M | n d re fO rva Itn | r]g| Institute: Richmond, CA.
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